
平成１７年度 市民体育祭サッカーの部 

「Ｍリーグカップ２００５」開催要項 
 
 
大会趣旨    上天草市におけるサッカーの普及を目指し、普段本格的にサッカーを

やっていない市民にもサッカーを楽しんでもらうことを目的とすると

ともに、世代間の交流、市民の体力の増進、健康づくりにも寄与する。

また同時に、市サッカー協会の登録会員を増やし、サッカー協会の活

動に理解を深めてもらい協会の更なる発展を図る。 
開催日時    平成１７年１０月３０日（日）雨天決行 
            午前８時３０分から終了まで 
開催場所    上天草市松島総合運動公園球技場 
参加資格    中学生以上で、市内在住及び出身者、または市内に勤務する者で編成

する 6 人以上のチーム。（上天草市サッカー協会に登録する者に限り
ますが登録者でない者も参加することで登録となります。） 

参 加 費    大会運営費として 1チーム３，０００円の参加料（登録料込み）を徴
収する（登録済みのチームは参加料のみ）。ただし、中学生のみで参加

ずるチームは２，０００円とする。 
申込方法    別紙の参加申込書にて大会事務局まで参加費を添えて申し込む。 
申込締切    １０月２１日（金） 
競技方法    参加チーム数を考慮してトーナメント方式またはリーグ戦等を交えて

行う。 
抽選組合    大会当日に行う。ただし、審判員の配置等の理由で部分的に配置済み

するチームもある。当日参加しない場合の参加料は返還しない。 
審    判    主審は本協会所属の有資格者または協会が依頼した有資格審判者が行

うが、副審は各チームから、次の試合のチームより出すこと。 
大会規則    使用するルールは、熊本県６人制サッカー競技規則のほか、別に定め

る大会特別規則で行う。 
服装用具    ユニホームのないチームは、主催者からのビブスを着用する。また、

危険性のないシューズを使用することとし、キーパーは手袋を着用す

ること。 
表    彰    優勝チームには持ち回りの優勝杯（旧松島町 Mリーグから贈られるＭ

リーグカップ）を授与する。また、優勝及び準優勝には別に表彰状を

授与する。 
そ の 他    大会中の事故やケガには主催者は一切責任を負わないので保険等には

各自で対応すること。 
 



大会規則及び熊本県６人制サッカー規則要約 
 
[大会規則] 

選手登録    選手の登録は何人でもよい。ただし、他のチームとの二重登録は認め
ない。 

選手交代    選手交代はいつでも何人でもかまわず、一度交代した選手も再度交代
できる。ただし、選手交代は必ず審判の確認を受けること。 

試合成立    試合成立人数は５人とする。４人以下の場合は不戦敗とする。 
試合時間    試合時間は１０分ハーフの２０分とし、ハーフタイムは５分とする。 
警告退場    イエローカード(警告)の取り扱いは、同一試合２枚で退場、累積２枚

で次の試合出場停止。退場した者は次の試合の出場停止。 
ハ ン デ    女性が出場するチームには、1人につき 1点の得点を最初から与える。

但し、試合時間の半分以上の出場を条件とする。また、女性が得点し

た場合は１ゴールにつき２得点とする。 
 
 
[熊本県６人制サッカー規則要約]（１１人制との相違点） 

競  技  場    ○６０m×４０m。ゴールの大きさは一般のサッカーと同じです。 
              ○ペナルティエリアはゴールの中心から半径１５ｍの半円内です。 
              ○ゴールエリアはありません。 
オフサイド    ○オフサイドは適用しません。 
得      点    ○ペナルティエリア（半円）の中からシュートしゴールしたもの、

ペナルティエリア内のキーパー以外の者に触れてゴールインした

ものが得点となります。ただし、コーナーキックからの直接ゴー

ルは得点とします。また、オウンゴールはボールの位置に関係な

く相手方の得点とします。 
キ ー パ ー         ○ゴールキーパーは手でキャッチしたボールを蹴ることはできませ

ん。スローイングのみとなります。 
              ○ゴールキックはゴールライン上にボールを置いて蹴ります。 
              ○ペナルティエリアの外からのボールがキーパーに触れてゴールま

たはゴールラインを超えたものはゴールキックとなります。 
              ○キーパーのボールキャッチ後の動きは、６秒ルールではなく、以

前の５歩ルールを適用します。 
 



Ｍリーグの沿革および実績 
 
● 第1回 Ｍリーグ 

   期日：平成 5 年 12 月 1 日～16 日(実質 10日間／ナイターでリーグ戦を実施) 
   場所：阿村小学校グランド   参加チーム数：21チーム  参加者数：200 人   
   優勝：ベロディー(天草東高校)  準優勝：ハートアタック FC(今津中)  3 位：ヤ
リマンズ(一般)  得点王：小橋大地（ベロディー）桑原隆志（ベロディー） 

 
● 第2回 Ｍリーグ（町長カップⅠ） 

   期日：平成 6 年 9 月 6 日日曜日(スポレク広場オープン記念トーナメント) 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：20チーム 参加者：177 人 
   優勝：州っｔ弁女(一般)  準優勝：樋合島テントラーズ(一般・地域)  3 位：ハ
ートアタック FCⅡ(今中出身高校生)、いきいきサッカーマン(一般・青年の家)  
得点王：大礒文俊(州っｔ弁女)  汐見勲(樋合島テントラーズ) 

 
● 第3回 Ｍリーグ（町長カップⅡ） 

   期日：平成 7 年 10 月 22 日 日曜日（同時に小学生ＰＫ大会を実施） 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：13チーム 参加者：116 人 
   優勝：FRIENDS‘Ｍ(高校生)  準優勝：樋合ブルゾン(今津中)  3 位：美容院す
ずらんバイトチーム PS阿村代表(高校生)、ニューテントラーズ(一般・地域) 

   得点王：小橋佳幸(FRIENDS‘Ｍ)  
   小学生ＰＫ大会優勝：福田悟（今津小 5年） 
 
● 第4回 Ｍリーグ（町長カップⅢ） 

   期日：平成 8 年 8 月 25 日 日曜日（同時に小学生ＰＫ大会を実施） 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：13チーム 参加者：132 人 
   優勝：みんなでウインナーサマーフェスティバル 96’(高校生)  準優勝：天晴
れチーム(一般)  3 位：茶流彩々(高校生)、FRIENDS‘Ｍ(一般） 

   得点王：藤本大輔(みんなでウインナーサマーフェスティバル 96’)  
   小学生ＰＫ大会優勝：福山亨甫（阿村小） 
 
● 第5回 Ｍリーグ（町長カップⅣ） 

   期日：平成 10 年 3 月 7 日 日曜日 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：15チーム 参加者：120 人 
   優勝：オジュッアンズ(阿村高校生)  準優勝：FC．RYUUSEI(一般)  3 位：FC
チョモントス(松商)、ウインターフェスティバル(今津出身高校生） 

 



● 第6回 Ｍリーグ（2000年町長カップⅤ） 

   期日：平成 12 年 8 月６日 日曜日 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：７チーム 参加者：56 人 
   優勝：８５キロ(高校生)  準優勝：ロクテンゴ(高校生・一般)  3 位：松島町役
場青年部(一般)、Ｗ・Ｌ・Ｓ(今津中） 得点王：平川大介(ロクテンゴ)  

 
● 第7回 Ｍリーグ（2002年町長カップⅥ） 

   期日：平成 14 年 7 月 28 日 日曜日 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：９チーム 参加者：82 人 
   優勝：マサカルズ(高校生・一般)  準優勝：松島町役場(一般)  3位：FANTASISTA
（今津中３年生） 
得点王：平川大介（マサカルズ）（２年連続） 

 
● 第8回 Ｍリーグ（2003年町長カップⅦ） 

   期日：平成 15 年 10 月 26日 日曜日 
   場所：スポーツレクレーション広場  参加チーム数：５チーム 参加者：47 人 
   優勝：今津小中退ＯＢ(高校生・一般)  準優勝：役場青年部(一般)  3 位：今津
中（今津中３年生） 
得点王：兵頭純平・森崎大司（今津中）平川大介（今津小中退ＯＢ）宮崎隆史（エ

ース）本多孝行（役場青年部） 
 
● 第９回 Ｍリーグ（2004年Ｍリーグカップ） 

   期日：平成 16 年 11月 7日 日曜日（市となり参加資格を市内在住まで拡大） 
   場所：松島総合運動公園球技場  参加チーム数：１１チーム 参加者：105人 
   優勝：天草工業（高校生)  準優勝：きらら亭（一般)  3 位：ニベントス（一般）、
☆TA・KU・Yeah!!（高校生） 
得点王：松本卓也（天草工業） 

 
 


