
第７回上天草市なでしこサッカー大会開催要項 

 

 

大会趣旨    上天草市における女子サッカーの普及を目指し、女性にボールに触れる機

会を与え、サッカーの楽しみを感じさせ、大会を通して女子のサッカー関

係者の交流と組織化を促進する。 

主  催  上天草市サッカー協会 

開催日時    平成２４年６月３（日）午前１１時程度（同日開催のキッズサッカー大会

と平行実施のため未定） 

開催場所    上天草市松島総合運動公園球技場 

参加資格    中学生以上の女子で編成する５人以上のチーム。チームの登録人数に制限

はありません。なお、選手以外のチーム代表者、監督又はコーチは男性で

も結構です。 

参 加 費    ２，０００円。ただし、上天草市サッカー協会登録団体からのチームは１

０００円。参加費は監督会議兼抽選会持参すること。 

申込方法    別紙の参加申込書にて大会役員まで申し込む。 

申込締切    平成２４年５月２１日（月） 

抽選組合    平成２４年５月２４日（木）午後８時３０分より、抽選会を兼ねた代表者

会議を開催します。参加費を持参の上参加すること。代表者会議にどうし

ても参加できない場合は、抽選その他の決定事項を協会に一任する旨連絡

すること。 

審    判    主審は本協会所属の有資格者が行う。副審は置かない。 

競技方法    （１）大会の運営は、参加チーム数を考慮してトーナメント方式またはリ

ーグ戦、リンク戦等を交えて行う。 

（２）大会規則は、本要項に定めるものの他は、熊本県オールなでしこ５

人制サッカー大会競技規定（その他の部）に準じ、一部を変更して行

う。 

（３）競技時間は前後半７分、ハーフタイム１分とする。 

（４）選手登録人数は制限しない。選手交代については、同一試合で何度

でも出入りできるリエントリー制とする。 

（５）服装及び用具については、シャツについては主催者からのビブスを

用意するがユニホーム及びそれに準じる服があれば着用をお願いする。

また、危険性のないシューズを使用することとし、キーパーは手袋を

着用すること。 

表    彰    優勝及び準優勝チームは表彰する。 

そ の 他    （１）選手登録名簿の追加や変更がある場合は、監督会議までとする。 

（２）試合球は大会本部で用意する。 

（３）大会本部で撮影した写真は、協会のホームページ等で使用するため、

大会中の関係者の肖像権については、大会申込時にその使用を承諾した

ものとします。だたしどうしても掲載してもらいたくない場合は、事前

に申し出てください。 

（４）大会中の事故やケガには主催者は一切責任を負わないので保険等に

は各自で対応すること。 



上天草市なでしこ５人制サッカー大会競技規定 

 

 

以下に記載されていない事項については、日本サッカー協会競技規則に準じて適用する。 

 

１．競技場 縦４０ｍ×横３０ｍ ペナルティエリア 半径６ｍ 

 センターサークル 半径４ｍ コーナーアーク 半径１ｍ 

 

２．競技者の数 １チームの競技者は５名とする。 

 

３．ボール ４号球とし、主催者が用意したものを使用する。 

 

４．ゴール 高さ２ｍ、幅３ｍのハンドボールゴールと同一サイズのものを使用。 

 

５．大会ルール 

① 選手交代は登録人数内であれば人数、交代回数の制限はない。またイ

ンプレー中でもタッチラインから交代することができる。ただし、フィ

ールド上に一時的に６人にならないようにすること。 

② バックパス、オフサイドの規定は適用しない。 

③ キックオフからの直接のゴールは認めない。違反した場合は相手チー

ムのゴールキックで再開する。 

④ ゴールキックはペナルティラインの先端にボールを置きキックする。

中学生以上においても、キックしたボールがハーフウェイラインを超え

てもよい。ただし、ゴールキックからの直接の得点は認められない。 

⑤ ゴールキーパーがキャッチしたボールは、必ずスローイングとする。

中学生以上の大会においても、スローイングしたボールがハーフウェイ

ラインを超えてもよい。 

⑥ スライディングタックルも認める。 

 

６．審判  主審の判定に対しての異議は絶対に認められない。 

 
 



簡単Ｑ＆Ａ 
 
（１）服装・用具について 

Ｑ①  ユニホームは必要ですか。 
Ａ①  ユニホームがないチームでも、服装がばらばらでも、協会からのビブスを着

用してもらいますので、特に必要はありません。 

 

Ｑ②  めがねは着用してプレーしていいですか。 

Ａ②  他人に危害を加えないよう注意してください。また、ピアスやネックレス、

指輪も危険ですので外せるものは外してもらいます。 

 

Ｑ③  すねあては着用しなければいけませんか。 

Ａ③  つけなくても出場はできることとしますが、けがの防止のため着用をお勧め

します。 

 

Ｑ④  スパイクなしで出場できますか。 

Ａ④  スパイクなしでも出場できます。逆に、野球用など金属製のケン付のスパイ

ク等は使用を禁止します。 
 
（２）選手交代について 

Ｑ①  一度交代した選手も同じ試合に再度出られるのですか。 
Ａ①  この大会に限っては、何人でも何回でも、同じ人でも交代は OK です。 

 
Ｑ②  交代の方法は。 
Ａ②  主審に告げて、交代選手が退場した後入場してください。試合中でもかまい

ませんが、フィールド内には常に５人以下となるように注意し、コートの中央

から入場してください。 
 
Ｑ②  一時的に４人でプレーしていいですか。 
Ａ②  特別な理由で４人になることはかまいません。ただし、参加申込時点は５人

以上でなくてはなりません。 
 
（３）ルールについて 

Ｑ①  普通のサッカーとの大きな違いを教えてください。 

Ａ①  オフサイドはありません。キーパーはキャッチしたボールを蹴ってはならず、

投げるのみです。ゴールキックはペナルティエリアの中にボールを置いて蹴り

ます。キーパーへのバックパスもできます。 

 

Ｑ②  ラインってどこまでがアウトですか。 
Ａ②  ラインをボールが完全に出たときがアウトです。少しでもかかっていればイ

ンです。 
 

 

（４）審判について 

Ｑ①  審判はチームから出すのですか。 
Ａ①  チームからの審判はいりません。主審は協会所属の有資格者が行います。ま



た副審はいませんので、ボールを出したときなどはどちらのボールか自主的な

申告をお願いします。 
 
（５）その他 

Ｑ① 監督やコーチも女性でなければダメですか。 
Ａ① 選手は女性でなければいけませんが、監督やコーチ、チーム代表者等は男性

でもかまいません。 
 
Ｑ②  当日応援に来た人を選手として出場させることはできますか。 
Ａ②  参加資格に合致していれば、追加登録として扱いますので、提出済の申込書

に氏名の記入をお願いします。ただし、試合の始まる前までとし、他のチーム

に登録されていないことが条件です。 
 
Ｑ③ 小学６年生で大きな子がいるんですが、参加できませんか。 
Ａ③ 体格的には中学生や大人とかわらない小学生がいますが、発育面も考えた場

合いっしょに試合をすることは好ましくありません。また、ではどのくらいだ

ったら参加できるのかという基準があやふやになってしまうため、要項に定め

るとおり認められません。 
 
Ｑ④ 市外からも参加できますか。 
Ａ④ 第４回大会までは、上天草市内に住んでいるか、市内の事業所で働いている

人、市内の学校に通学している人、または、上天草市出身の人ということで参

加資格を定めていましたが、第５回大会から誰でも参加できるようにしました

ので市外のチームも参加できます。 
 


