
平成２１年度 市民体育祭サッカーの部 

「Ｍリーグカップ」２００９開催要項 
 
 
大会趣旨    上天草市におけるサッカーの普及を目指し、普段本格的にサッカーをやっ

ていない市民にもサッカーを楽しんでもらうことを目的とするとともに、

世代間の交流、市民の体力の増進、健康づくり、サッカーを通して親睦を

深めることを目的とする。また同時に、市サッカー協会の活動に理解を深

めてもらい協会の更なる発展を図る。 
開催日時    平成２１年１０月２５日（日）雨天決行  午前９時００分開会 
開催場所    上天草市松島総合運動公園球技場 
参加資格  （１）中学生以上で、市内在住及び出身者、または市内に勤務する者で編成

する６人以上のチーム。 
（２）上記の者で単独でのチーム編成が困難な個人。個人の場合、チーム編

成は協会で行う。       
種  別  Ａ（アスリート）クラスとＢ（ビギナー）クラスに分け、クラスの基準は

下記のとおりとし、申込者の申告制とする。ただし大会事務局よりクラス

の変更をお願いすることもある。 
Ａ：経験者で編成するチーム、勝ちにこだわるチーム、高校生で現役選手

を含むチーム、前回大会ベスト４のチームなど 
Ｂ：主に初心者・女性・４０歳以上などで編成したチーム、勝負よりもサ

ッカーを楽しみたいチーム、反省会が目的のチームなど 
参 加 費  （１）大会運営費として 1チーム３，０００円。ただし中学生のみ（監督等

を除く）で参加するチームは２，０００円とする。なお、上天草市サッカ

ー協会の登録チームは２，０００円、中学生１，０００円とする。 
（２）個人参加の場合、参加料は一人当たり５００円とする。 
（３）抽選後のキャンセルの場合は参加料は返還しない。 

申込方法    別紙の参加申込書にて既定の大会申込み先へ申し込む。 
申込締切    平成２１年１０月１５日（木） 
競技規則    使用するルールは、熊本県６人制サッカー競技規則のほか、別に定める大

会特別規則で行う。大会規則及び６人制サッカー競技規則に定めのない事

項は日本サッカー協会の２００９／２０１０サッカー競技規則を適用す

る。 
試合方法  （１）参加チーム数を考慮してトーナメント方式、またはリーグ戦、リンク

戦の予選を交えた方法で行う。 
    （２）リーグ戦またはリンク戦を行う場合は勝ち点制とし、勝ち３点、引分

け１点、負け０点を付与し合計勝ち点で順位を決定する。 
（３）ブロック内で勝ち点が同じの場合は、直接対決で勝っているチームを

上位とし、それでも同じ場合は得失点差で判断する。なおそれでも同じ

場合は該当チームによるＰＫ戦で順位を決める。 
（４）トーナメント戦で同点の場合、準決勝までは即ＰＫ戦とし、決勝は１

０分の延長戦を行いなお同点の場合はＰＫ戦で勝敗を決定する。なお、

順位決定のＰＫ戦は３名ずつで行う。 
（５）不戦敗したチーム、副審を務めなかったチーム、失格したチームは予



選の順位にかかわらず、決勝トーナメントには出場できない。 
（６）予選ブロックで１位のチームが決勝トーナメント進出を辞退または棄

権した場合、及び要項により決勝トーナメントに出場できない場合は、

そのブロックの次順のチームが出場する。 
 
抽選組合    監督会議時に合わせて行う。ただし、審判員の配置等の理由で部分的に配

置済みとするチームもある。 
監督会議  平成２１年１０月２０日（火）午後８時から松島総合センターアロマで組

合せ抽選会を兼ねた監督会議を開催するので参加料を持参の上必ず出席す

ること。どうしても出席できない場合は抽選他、全ての事項を開催事務局

に委任する旨連絡すること。 
審    判    主審は本協会所属の有資格者または協会が依頼した有資格審判者が行う

が、副審は各チームから出していただく。副審の審判資格は必要ない。 
服装用具    ユニホームのないチームは、主催者からのビブスを着用する。また、危険

性のないシューズを使用することとし、キーパーは手袋を着用すること。 
表    彰    各クラスの優勝及び準優勝チームには表彰状を授与し、Ａクラスの優勝チ

ームには持ち回りの優勝杯（Ｍリーグカップ）を授与する。 
個人賞として得点王も記念品を授与し表彰する。また参加者中最高齢者も

表彰する。 
そ の 他   （１）第３試合までのチームは開会式に必ず参加すること。ただし、第４

試合以降のチームも代表者会議を行うので、代表者は必ず参加すること。 
（２）大会中の事故やケガには主催者は一切責任を負わないので各チーム

で対応すること 
（３）この大会要項に違反したチームは失格とする。 

 
大会役員   

役職 氏名 職務 

大会会長 平田実 
（サッカー協会会長） 大会に関する全ての裁定権を持つ 

担当部会長 前方正広 
（〃専務理事） 競技会の準備・進行の責任者 

審判委員長 碇憲樹 
（〃審判部会長） 試合中の競技に関する審判統括 

競技役員 中本敏久 
（〃地域部会理事） 

担当部会長を補佐し大会の進行を

行う 

競技役員 島崎克明 
（〃社会人部会理事） 

担当部会長を補佐し大会の進行を

行う 

競技役員 桑原智洋 
（〃中学生部会理事） 

担当部会長を補佐し大会の進行を

行う 
 



 
 

大会規則及び熊本県６人制サッカー規則要約 
 
 
[大会規則] 

 

選手登録    選手の登録は何人でもよい。ただし、他のチームとの二重登録は認めない。 
選手交代    選手交代はいつでも（プレー中可）何人でもかまわず、一度交代した選手

も再度交代できる。ただし、選手交代は必ず審判の確認を受けること。 
試合成立    試合成立人数は５人とする。４人以下の場合は不戦敗とする。 
試合時間    試合時間は１０分ハーフの２０分とし、ハーフタイムは５分とする。 
警告退場    イエローカード(警告)の取り扱いは、同一試合２枚で退場、累積２枚で次

の試合出場停止。退場した者は次の試合の出場停止。 
ハ ン デ    女性が出場するチームには、ハーフ出場 1人につき 1点をハンデとして加

点する。但し、女性と男性で途中交代する場合は、女性が試合時間の半分

以上出場した場合に限り、女性同士で交代する場合は交代人数に関係なく

１試合で２点加点する（フィールドに女性が出場している時間で換算す

る）。また、女性が得点した場合は１ゴールにつき２得点とする。 
 
 
 
[熊本県６人制サッカー規則要約]（１１人制との相違点） 

 
競  技  場    ○６０m×４０m。ゴールの大きさは一般のサッカーと同じ。 
              ○ペナルティエリアはゴールの中心から半径１５ｍの半円内。 
              ○ゴールエリアはなし。 
オフサイド    ○オフサイドは適用しない。 
得      点    ○ペナルティエリア（半円）の中からシュートしゴールしたもの、ペナ

ルティエリア内のキーパー以外の者に触れてゴールインしたものが得

点となる。ただし、コーナーキックからの直接ゴールは得点とする。

また、オウンゴールはボールの位置に関係なく相手方の得点となる。 
キ ー パ ー         ○ゴールキーパーは手でキャッチしたボールを蹴ることはできない。ス

ローイングのみとなる。 
              ○ゴールキックはゴールライン上にボールを置いて蹴る。 
              ○ペナルティエリアの外からのボールがキーパーに触れてゴールまた

はゴールラインを超えたものはゴールキックとなる。 
               
 



ルール等についての疑義回答 
 
 
（１）出場資格等について 

 
Q①  上天草市在住、出身、勤務者とは具体的にどういう人ですか。 
A①  上天草市に住所がある人、上天草市に住所はないけど実際に住んでいる人、

上天草市で育って市外に出ている人、上天草市の事業所等に努めている人、上

天草市の学校に通っている人です。 
 
Q②  小学６年生は出場できますか。 
A②  体格的には中学生や大人とかわらない小学生がいますが、発育面も考えた場

合いっしょに試合をすることは好ましくありません。また、ではどのくらいだ

ったら参加できるのかという基準があやふやになってしまうため、要項に定め

るとおり認められません。毎年開催していきますので来年出場をお願いします。 
 
Q③  Ａクラス、Ｂクラスのエントリーの基準はありますか。 
A③  協会の推奨としては、Ａ（アスリート）クラスは経験者のチームや、優勝を

目指して勝ちにこだわるチーム、レベルの高い試合をしたいチームのクラス。 
Ｂクラスは、勝敗よりもサッカーを楽しみたいというチーム、未経験者や女性、

シニアを多く含むチームのクラスとして考えていますが、エントリーは自主申

告となっていますので絶対という基準はありません。ただし、チーム力を勘案

し大会事務局よりクラスの変更をお願いする場合があります。 
なお、Ａクラスの優勝チームのみに優勝杯のＭリーグカップが贈られます。 
 
 

（２）個人参加について 

 

Q①  個人参加ってどういうことですか。 
A①  どうしても参加したいけど、６人集めてチームを作ることができないという

人のために、個人（数人）で申込んでもらい、そういう人同士を合わせて協会

がチーム編成して出場を可能とする方法です。 
 
Q②  クラス分けはどうなりますか。 
A②  個人申込みでもクラスの選択をしてもらいますので、クラスどうしてチーム

を編成します。なお、クラスごとにそろわなかった場合は希望外のクラスとな

る場合もあります。 
 
Q③  知らない人とうまく試合がやれますか。 
A③  この大会の目的は、世代間の交流や市民の親睦も大きな目的ですので、サッ

カーをやる仲間として大いに交流をお願いします。 
   なお、ポジション等も編成したチーム内で話し合ってもらいますので、そう

いうことをご了承の上個人参加をお願いします。 
 
 



 

（３）ユニホーム等服装について 

 
Q①  ユニホームは必要ですか。 
A①  ユニホームがないチームには協会からのビブスを着用してもらいますので、

特に必要はありません。 
 

Q②  めがねは着用してプレーしていいですか。 
A②  他人に危害を加えないめがね等は着用していいですが、それ以外は危険です

のではずしてもらいます。また、ピアスやネックレス、指輪も危険ですのでは

ずしてもらいます。 
 

Q③  すねあては着用しなければいけませんか。 
A③  Ａクラスは必着です。Ｂクラスはつけなくても出場はできることとしますが、

怪我防止のため着用をお勧めします。数に限りがありますが、協会でも貸し出

しはいたします。 
 

Q④  スパイクなしで出場できますか。 
A④  スパイクなしでも出場はできますが、滑りますのでスパイク着用をお勧めし

ます。なお、野球用の金属製のケン付のスパイク等は使用を禁止します。 
 
（４）選手交代について 

 
Q①  一度交代した選手も同じ試合に再度出られるのですか。 
A①  この大会に限っては、何人でも何回でも、同じ人でも交代は OKです。 

 
Q②  交代の方法は。 
A②  主審又は副審に告げて、交代選手が退場した後入場してください。インプレ

ー中でもかまいませんが、フィールド内には常に６人以下となるように注意し、

コートの中央から入場してください。これを守らない場合は警告（イエローカ

ードの対象）となります。 
 
 
（５）ルールについて 

 

Ｑ①  １１人制との大きな違いを教えてください。 

Ａ①  オフサイドはありません。キーパーはキャッチしたボールを蹴ってはならず、

投げるのみです。ゴールキックはゴールライン上にボールを置いて蹴ります。

得点は、１５ｍ半径の半円内からのシュートでゴールしたものが得点となりま

す。 

 

Q②  得点は、１５メートルの半円のペナルティエリア内からのシュートでゴール
したときとありますが、それ以外で得点となるケースはありませんか。 

A②  円外からのシュートでも、円内にいる味方や敵（キーパーを除く）に当たっ
て入った場合は得点です。また、コーナーキックからは直接得点することが出



来ます。 
          なお、味方のバックパスなどオウンゴールは円の内外に関係なく相手方の得

点となります。 
 

Q③  今の質問で「キーパーを除く」とありますが、円外のシュートにキーパーが
触った場合はどうなりますか。 

A③  円外のシュートにキーパーが触った場合は、ボールがゴールに入っても入ら
なくてもゴールキックとなります。（キーパーは得点を防ぐため、円の内外微

妙なところにも反応しなければならないためです） 
 

 

（６）女性へのハンデについて 

 
Ｑ①  女性が前半と後半で交代して出場するときのハンデは何点ですか 
Ａ①  平成１９年までは１点でしたが、今年度から２人ですので２点になります。

この場合は出場時間が増減しても２点となります。 
 
Ｑ②  前半に２人の女性が出場し、後半から２人とも男性に交代する場合はハンデ

は何点ですか。 
Ａ②  試合の半分以上に女性が２人出場しており、ハンデは２点となります。 
 
Ｑ③  では、女性が前半と後半で交代せずに通しで出場するとハンデは何点ですか 
Ａ③  平成２０年までは１点でしたが、今年度から２点です。誰が出場していたか

でなく男性と女性どちらが出場していたかによります。フィールド内で女性が

プレーしている時間で換算し、試合の半分につき１人分が１点です。例えば、

女性１人分の枠を１人で最後まで出場しても、３・４人で交代して出場しても

１試合分は２点です。よって最後まで女性のみで試合をした場合は何人出場し

ても１試合１２点がハンデになります。 
 
Ｑ④  女性の得点は得点王争いにはどう影響しますか。 
Ａ④  試合を決定する得点においては女性の得点は１ゴール２得点ですが、得点王

の算定には１ゴール１得点で計算します。 
 
 

（７）審判について 

 
Q①  審判はチームから出すのですか。 
A①  主審は協会所属の有資格者が行いますが、副審２人は各チームから出しても

らい、割り当てによって１試合はやってもらいます。審判の資格は問いません。 
 

Q②  副審はなにをすればいいのですか。 
A②  フラッグを協会から受け取り、コートの両サイドで、ボールが外に出たとき

にどちら側のボールかをフラッグで示していただきます。オフサイドはありま

せんので、ラインを走って見る必要はありません。自分がボールを見やすい位

置にいてかまいません。 



余裕があれば、シュートのときボールが半円のラインの中か外か、ボールが

ゴールに入ったかどうかも見てください。 
なお、主審の審判報告書に必要ですので、氏名を主審に報告してください。 
 

Q③  審判は無報酬ですか。 
A③  主審、副審の報酬は、協会主催の審判割当及び審判報酬支給方針に基づき、
有資格者が審判を務めた場合に対して審判報酬を支給します。今回の大会では

主審は協会で有資格者を割り当てていますので当然支給されますし、各チーム

から出た副審の方で審判資格を持っている人には規定の審判報酬を支給しま

すので、主審又は協会に申し出てください。資格を持たない人は無報酬です。 
 
 

（８）参加料について 

 

Q①  参加料の区分けを教えてください。 
A①  基本は 1チーム３，０００円です。ただし中学生のみで参加するチームは２，

０００円。そこから、上天草市サッカー協会の登録済みのチームは１，０００

円を引きます。また、今年から個人申込みを可としましたが、その場合はひと

り５００円です。表にすると以下のとおりです。 
 

 協会未登録チーム 協会登録チーム 
一般（混合含む） ３，０００円 ２，０００円 
中学生のみ ２，０００円 １，０００円 
個人申込み １人５００円 

 
 
Q②  中学生に大人が少し混ざっていますが、参加料はどうなりますか。 
A②  大人が選手として１人でも出場されるのなら一般料金でお願いします。ただ

し、選手ではなく参加申し込みの代表者としてのみなら中学生料金で結構です。 
 
Q③  協会登録者が半分、未登録者半分のチームですが、参加料はどちらが適用さ

れますか。 
A③  登録団体から参加するのであれば、未登録者を追加登録して登録団体の料金

を適用してください。そうでない場合は、個人的に登録者がいても一般の料金

を適用してください。ただし、登録団体が違っても選手全員が登録されていれ

ば登録団体の料金を適用します。 
   例えば、学校で登録されている中学生数人が、近所の高校生を数人入れて参

加する場合は、学校の登録団体から参加するチームではありませんので未登録

の料金になります。 
しかし、その高校生が全て協会内の別の団体に登録されているときは登録団

体の合同チームということで、登録団体の料金となります。 
 

Q④  登録団体のチームと未登録のチームに差をつけてあるのはなぜですか。 
A④  登録団体は年間の登録料を協会に納め、その登録料で協会の運営をまかなっ

ているほか、協会の事業を人的にも手伝っていただいております。そのため協


